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Liebe Ü33-Frauen 
 
Das Programm für das erste Halbjahr 2025 steht fest. Wie letztes Jahr fangen wir 
bereits im 1. Training im neuen Jahr mit dem Gymnastiktraining an. Der Ablauf 
von Januar bis nach den Frühlingsferien wird wie folgt sein: 19:00 - 20:15 Uhr 
Gymnastik oder Walken mit Bea. 20:15 - 20:45 Uhr Gemeinsames Bauch/ 
Beine/Po-Training. Wir freuen uns auf ein sportliches Jahr mit euch! 
 
Folgende Mädels haben sich für die Gymnastik angemeldet: 
Andrea, Bettina B., Dominique J., Dominique M., Eli R., Ina, Lucia W., Michèle, 
Migi, Priska, Ruth, Sabrina, Susanne  
 
Folgende Mädels sind für Fit&Fun angemeldet: 
Andrea, Bettina, Dominique M., Helen, Ina, Lucia W., Manuela, Michèle,  
Priska, Sabrina, Susanne 
 

Januar 
Mi 08.01. 19:00 Uhr 1. Training 2025 Gymnastik / Walken / Schluss BBP 
Mi 15.01. Gymnastik / Walken / Schluss BBP   
Fr 17.01. Generalversammlung DTV & Ü33  
Mi 22.01. Gymnastik / Walken / Schluss BBP  
Mi 29.01. Sportferien – Gymnastik / Walken / Schluss BBP 
 

Februar 
Mi 05.02. Sportferien – Gymnastik / Walken / Flyer verteilen Fasnacht 
Mi 12.02. Gymnastik / Walken / Schluss: Flyer verteilen Fasnacht  
Mi 19.02. Gymnastik / Walken / Schluss BBP   
Mi 26.02. Gymnastik / Walken / Schluss BBP   
 

März 
Mi 05.03. evt. dekorieren Fasnacht Motto “Fi-Gö wird en Stadt“ 
Fr 07.03. Fasnacht Motto “Fi-Gö wird en Stadt“ 
Mi 12.03. 18:30 Uhr Gymnastik / 19:30 üben Schnurball / BBP 
  Alle die nicht Gym. machen, bitte ab 19:00 Uhr selbstständig 
  einturnen, aufwärmen und anfangen Netz aufzustellen 
Mi 19.03. 18:30 Uhr Gymnastik / 19:30 üben Schnurball / BBP   
  Alle die nicht…. dito 12.03. 

 Mo 24.03. Schnurball-Abend in Niederwil 
Mi 26.03. Gymnastik / Walken / Schluss BBP   
Fr 28.03. Theater Friesenberg “Die Olympia Verschwörung“ 
  Wir unterstützen die Theatergruppe an diesem Abend  
  mit einem Arbeitseinsatz. Details folgen. 

 
April  
Mi 02.04. Gymnastik / Walken / Schluss BBP  
Mi 09.04. Frühlingsferien – Gymnastik / Walken / Schluss BBP 
Mi 16.04. Frühlingsferien – Gymnastik / Walken / Schluss BBP 
 
Mi 23.04. Ab heute üben wir draussen für das Turnfest.  
  Der Ablauf sieht bis zum Turnfest wie folgt aus: 
 

  19:00 – 20:00 Uhr Gymnastik 
  20:05 – 21:00 Uhr Fit&Fun alle die ans Turnfest gehen. 
 
  Alle die nicht am Turnfest teilnehmen, dürfen  
  Walken gehen. 19:00 Uhr jeweils Besammlung  
  vor der Turnhalle 
 

Mai 
Do 08.05. 20:00 Uhr Fit&Fun zusammen mit der MR  
Sa 17.05. Trainingstag Gymnastik 10:00-17:00 Uhr 
Mi 14.05. 19:00 Uhr bis 19:55 Uhr Gymnastik 
  20:00-21:15 Uhr Fit&Fun zusammen mit der MR  
  (alle die ans Turnfest gehen)  
  Alle anderen dürfen Walken gehen.  
Mi 21.05. siehe 23.04.25  
Do 22.05. 20:00 Uhr Fit&Fun zusammen mit der MR 
Fr 23.05. Freiämtercup Boswil, wir zeigen unsere Gymnastik 
Mi 28.05. ca. ab 17:00 Uhr, Fit&Fun Trainingsabend in Seengen 
  Alle anderen dürfen Walken gehen. 
Do 29.05. Maibummel mit der ganzen Familie 
SA 31.05. evt. Trainingstag Fit&Fun zusammen mit der MR 
  anschliessend zusammen «Bräteln»  
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Juni 
Mi 04.06. siehe 23.04.25  
Do 05.06. 20:00 Uhr Fit&Fun zusammen mit der MR 
Fr 06.06. ca. ab 17:00 Uhr, Fit&Fun Trainingsabend in Zeihen 
Mi 11.06. 19:00 - 19:55 Uhr Gymnastik 
  20:00 - 21:15 Uhr Fit&Fun mit der MR 
  (alle die ans Turnfest gehen) 
  Alle anderen dürfen Walken gehen. 
Mi 18.06. Show-Turnen – evt. zeigen wir unsere Gymnastik, kein Turnen 
19.-22.06.  Eidg. Turnfest Lausanne (genaue Infos folgen) 
Mi 25.06. Nachtessen im El Mosquito, Bremgarten 
  Abmarsch 19:00 Uhr 

 
Juli 
Mi 02.07. Abschlussturnen zusammen mit dem DTV 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
BBP: Bauch, Beine, Pos 

MR: Männerriege 

 

 
 
 

Vorschau 2. Halbjahr 
 

August 
Mi 13.08. 1. Turnen nach den Sommerferien 
 

Sa/So 
 30.-31.08.  Turnfahrt  
 

Oktober 
Mi  01.10. Herbstferien – Infos folgen 
Mi  08.10. Herbstferien – Infos folgen 
Fr/Sa  
10./11.10.  Metzgete 
 

November 
Do/Fr/Sa 
20.-22.11.  Turnervorstellung 
 

Dezember 
Mi 17.12. Abschlussturnen DTV & ü33 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

   

 


